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In der Ardèche und in Besançon

Sprachurlaube  
in Frankreich

SOMMER 2026

Französisch à la carte
 	� Individuelle Begleitung   �Lebendige Lernerfahrung

  Spannendes Rahmenprogramm



Das   Konzept

www.vive-sprachtraining.de

     Weitere Angebote von 
  �Einzelsprachcoaching à la carte in Frankreich 
in Besançon, in der Ardèche, in der Bretagne oder  
an Ihrem Wunschort – 365 Tage im Jahr – auch zu zweit!

  �Einzel-Sprachcoaching in München 
90 Minuten, exakt abgestimmt auf Ihre Wünsche

  �Einzel-Sprachcoaching par vidéo 
Flexibel & effizient, inklusive Audio-Aufnahmen

  �Parler & marcher an der Isar zu zweit mit B. Calenge 
Französisch lernen in Bewegung, in der Natur, 60 Min.

 �Kleingruppe „spécial & flexible“ in München 
3 Stunden alle 3 Wochen, ohne Vertragsbindung! 
Einstieg jederzeit. Verschiedene Stufen.

Der etwas andere Sprachurlaub    
Französisch „indoor & outdoor“ 

Das  Sprachtraining erstreckt sich über den ganzen Tag  
und kombiniert „indoor“-Sprachtraining am Vormittag mit  
„outdoor“-Sprachtraining am Nachmittag. Bei den Ausflügen 
sind Sie immer wieder in Kontakt mit Franzosen. So haben Sie 
Gelegenheit, die im Kurs erworbenen Sprachkenntnisse sofort 
auszuprobieren und zu erweitern. Sie gewinnen an Sicherheit  
und Flexibilität und machen rasch große Fortschritte!

In Begleitung von Brigitte Calenge erschließen sich Ihnen außer- 
gewöhnliche Plätze und Situationen, die den meisten Urlaubern  
verborgen bleiben. Dazu immer wieder viel Muße, Zeit für Sie 
selbst. Drei Nachmittage stehen zu Ihrer freien Verfügung.

Die Trainerin 
Brigitte Calenge. Jahrgang 61. Langjährige 
Französisch-Sprachtrainerin. Ausgebildet  
in Suggestopädie und Sprachpsychodrama-
turgie. Seit 1993 Trainerin in der Sprach- 
trainer-Ausbildung. Pädagogin mit Leib  
und Seele. Entwicklerin von .

Die Zeiten 
Der Sprachurlaub beginnt am Samstag um 18 Uhr mit einem  
apéritif in lockerer Runde und endet am darauffolgenden  
Samstag um 12.00 Uhr. Das Sprachtraining findet täglich von 
Sonntag bis Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr statt.

Die Kursstufen 
Es stehen zwei Kursstufen zur Auswahl:  
Aufbaustufe I und Aufbaustufe II.

Ich berate Sie gerne zur Einstufung Ihrer Sprachkenntnisse. 

Französisch lernen mit Vive®: 
lebendig, individuell, entspannt.

 Mit Spaß, ohne Schema F

Lebendige Kommunikation, von Anfang an! Ob Anfänger oder  
Fortgeschrittene, die mündliche Kommunikation steht im Mittel-
punkt. Dazu gibt es Übungen und Aktivitäten, die die Sprechlust 
anregen. Die abwechslungsreiche Trainingsgestaltung und der 
ausgewogene Wechsel von ruhigen und aktiven Phasen sorgen  
für eine erhöhte Aufnahmefähigkeit. Sie lernen leichter, mit  
mehr Freude und bleiben fit.

 Mit System,  
ohne Lehrbuch

Aus einem Ordner für Arbeitsblätter     
 und Unterrichtsmaterial entsteht 
 Ihr individuelles, persönliches  

„Lehrbuch“. So haben Sie einen  
persönlichen und direkten Bezug zu

  dem, was Sie sagen, unabhängig vom Thema, privat  
oder beruflich. Dadurch wird Ihre Merkfähigkeit erhöht.

Ein Fotoprotokoll der Mitschriften am Flipchart sowie Audio- 
Aufnahmen von Unterrichtsinhalten in Form von Dialogen,  
angereichert mit Wortschatz – zum Nachlesen, Nachhören und 
Nachsprechen unterwegs und Zuhause ergänzen das System.

 Mit Erfolgserlebnissen, ohne Grammatikstress

Grammatik wird in Zusammenhang mit einer kommunikativen 
Situation im Unterricht vermittelt. Die ganzheitliche Vermittlung 
weckt Interesse, macht Freude und verschafft Erfolgserlebnisse. 
Spezielle Unterrichtsmaterialien unterstützen den Lernprozess. 
Dieser andere Zugang zur Grammatik wird von den Teilnehmern  
als unterstützend, bereichernd und entspannend erlebt.

Nur bei : Die Vive® Audio-Aufnahmen!

Audio-Aufnahmen von Trainingsinhalten: Dialoge, angereichert 
mit Wortschatz – zum Nachlesen, Nachhören und Nachsprechen 
unterwegs und Zuhause, als Audio-Datei.

So bleibt die Sprache im Ohr – auch noch lange nach Ihrem  
Sprachtraining.

Brigitte Calenge
Matthias-Mayer-Str. 3 
81379 München-Thalkirchen
Tel.: 089 / 64 26 126  
info@vive-sprachtraining.de 
www.vive-sprachtraining.de

Kundenstimmen  
Zur Ardèche

 „Die Vive®-Methode ist völlig anders als ein üblicher ,Sprachkurs‘.  
Anstatt sich durch ein Buch durchzuarbeiten, wird kommuniziert –  
zu zweit, zu dritt, in der Gruppe. Die Themen kommen aus dem  
Alltag und dem Umfeld. Sehr empfehlenswert!“  Anne J.

 „Der Französischkurs an der Ardèche war in jeder 
Beziehung einfach fantastisch. Ich habe viel Neues 

gelernt und kann mich nach nur einer Woche 
viel fließender und gewählter auf Französisch 
mitteilen. Die gepflegte, liebevoll gestaltete 
Unterkunft liegt in der wild-romantischen 

Natur, und wir wurden dort kulinarisch aufs 
Feinste verwöhnt. Einfach der Hit.“  Michèle M. 

Zu Besançon 

  „Die Woche war sehr erfrischend für mein Gehirn und auch mein 
Lebensgefühl. Ein Jungbrunnen für meine Seele! Wir haben so viel 
gelacht, unserer Kreativität freien Lauf gelassen und uns gegenseitig 
inspiriert ... Und ganz nebenbei immer französisch gesprochen, im 
Kurs, bei den Gastfamilien, beim Einkaufen fürs „pique-nique“ und  
auf den Ausflügen.“  Eva. M.

 „Die Methode war für meine Frau und mich  
erfrischend und motivierend, ganz anders 

als lernen in einer Schule – eine wunderbare 
neue Erfahrung! Jeder Kursteilnehmer  
wurde aktiv einbezogen, wobei wir auch 

bei unterschiedlichem Kenntnisstand keinen 
Druck empfunden haben.“  Herbert W.



In der Ardèche
Termin 2026 
Aufbaustufe II: Samstag, 30. Mai – Samstag, 6. Juni 2026 
Maximal 6 Teilnehmer/innen!

Der Kursort  
Der Kurs findet inmitten der Ardèche statt, am Rande des  
malerischen Dorfes Ailhon. Der Ort liegt 10 km von der  
Kleinstadt Aubenas entfernt und ist Ausgangspunkt für  
zahlreiche Ausflüge in die wunderschöne Umgebung. 

Zu Gast bei Franzosen!  
Wir sind zu Gast bei Elodie und Damien in ihrem liebevoll und 
geschmackvoll restaurierten alten Haus mit Schwimmbad.  
Die Teilnehmer wohnen in stilvoll eingerichteten Einzel- 
zimmern, in der Suite (alleine oder zu zweit) bzw. zu zweit  
in einem Bungalow mit gemeinsamem Badezimmer, Wohn- 
zimmer mit offener Küche und großer Terrasse.

Die Verpflegung 
An vier Abenden verwöhnen uns Elodie und Damien mit  
leckerem dîner und sitzen mit uns am Tisch. An einem Abend  
essen wir auswärts im Restaurant. Am Dienstag zaubern wir  
ein Drei-Gänge-Menü ardéchois nach einem gemeinsamen  
Einkauf am Vormittag auf dem marché von Largentière und 
schlendern durch die mittelalterlichen Gassen.

Outdoor: Das Rahmenprogramm  
An drei Nachmittagen unternehmen wir Ausflüge, u.a. eine  
Wanderung mit unserem Führer Christophe inkl. Badepause 
und Picknick. Drei Nachmittage und ein Abend stehen zu 
Ihrer freien Verfügung.

Die Bausteine Ihres Sprachurlaubs in der Ardèche

Kosten pro Person für alle zuvor genannten Leistungen 
im Einzelzimmer, in der Suite alleine bzw. im Bungalow zu 
zweit (2 Schlafzimmer): 1.830 €.  

Mit Frühbucherrabatt bis 30. Januar 2026: 1.580 € 
Ehemalige Sprachurlaubteilnehmer bis 30. Januar 2026:  
40 € Rabatt.

Die Online-Anmeldung finden Sie auf meiner Website:   
www.vive-sprachtraining.de

In Besançon 
Termin 2026 
Aufbaustufe I: 
Samstag, 11. – Samstag, 18. Juli 2026 
Maximal 6 Teilnehmer/innen!

Der Kursort  
Besançon liegt in der Region Franche-Comté, sehr idyllisch 
eingebettet in die Flussschleife des Doubs. Die Stadt besitzt 
ein reiches Kulturerbe. 2008 wurde die vom Baumeister 
Vauban geschaffene Zitadelle ins UNESCO-Weltkulturerbe 
aufgenommen. Der Sprachkurs findet in einem schönen und 
ruhigen Raum in der Stadtmitte von Besançon statt.

Die Unterkunft  
Sie haben die Wahl! Entweder sind Sie bei Franzosen, die ich 
persönlich kenne zu Gast oder Sie wohnen in einem der 
gemütlichen Hotels in der historischen Altstadt. Eine Liste 
von Hotelempfehlungen können Sie von meiner Website 
herunterladen (siehe unten).

Outdoor: Das Rahmenprogramm  
An drei Nachmittagen stehen u. a. die Entdeckung versteckter 
Hinterhöfe, Gärten und Stadtpalais im historischen Zentrum 
von Besançon und der beeindruckenden Citadelle auf dem 
Programm. Außerdem ein Ausflug in die malerische Umgebung. 

Kosten für alle zuvor genannten Leistungen: 1.300 € 

Mit Frühbucherrabatt bis 30. Januar 2026: 1.050 € 
Ehemalige Sprachurlaubteilnehmer bis 30. Januar 2026: 40 € Rabatt

Wohnen bei Franzosen:  
zusätzlich 410 € (7 Übernachtungen im Einzelzimmer mit 
Frühstück und 5 Abendessen bei Ihrer Gastfamilie).

An einem Abend essen wir gemeinsam in einem ausgesuchten 
Restaurant. Drei Nachmittage und ein Abend stehen zu Ihrer 
freien Verfügung.

Die Online-Anmeldung finden Sie auf meiner Website:  
www.vive-sprachtraining.de

  �  Sprachtraining, indoor und outdoor 

  �Trainingsmaterial inkl.  Audio-Datei mit Trainingsinhalten

  �Pausenverpflegung am Vormittag

  �7 Übernachtungen im EZ (mit Frühstück),  
4 Abendessen (inkl. Apéritif und alle Getränke)

  �Rahmenprogramm in Begleitung von Brigitte Calenge  
an drei Nachmittagen (mit Christophe, unser Führer an einem Tag)

  �1 Mittags-Picknick mit regionalen Spezialitäten

Die Bausteine Ihres Sprachurlaubs in Besançon

  �  Sprachtraining, indoor und outdoor 

  �Trainingsmaterial inkl.  Audio-Datei mit Trainingsinhalten

  �Pausenverpflegung am Vormittag

  �Apéritif am ersten Abend

  �Rahmenprogramm in Begleitung von mir an drei Nachmittagen 
(Museumseintritte etc. nicht inkl.)

  �1 Mittags-Picknick mit regionalen Spezialitäten



Der etwas andere Sprachurlaub    
Französisch „indoor & outdoor“ 

Das  Sprachtraining erstreckt sich über den ganzen Tag  
und kombiniert „indoor“-Sprachtraining am Vormittag mit  
„outdoor“-Sprachtraining am Nachmittag. Bei den Ausflügen 
sind Sie immer wieder in Kontakt mit Franzosen. So haben Sie 
Gelegenheit, die im Kurs erworbenen Sprachkenntnisse sofort 
auszuprobieren und zu erweitern. Sie gewinnen an Sicherheit  
und Flexibilität und machen rasch große Fortschritte!

In Begleitung von Brigitte Calenge erschließen sich Ihnen außer- 
gewöhnliche Plätze und Situationen, die den meisten Urlaubern  
verborgen bleiben. Dazu immer wieder viel Muße, Zeit für Sie 
selbst. Drei Nachmittage stehen zu Ihrer freien Verfügung.

Die Trainerin 
Brigitte Calenge. Jahrgang 61. Langjährige 
Französisch-Sprachtrainerin. Ausgebildet  
in Suggestopädie und Sprachpsychodrama-
turgie. Seit 1993 Trainerin in der Sprach- 
trainer-Ausbildung. Pädagogin mit Leib  
und Seele. Entwicklerin von .

Die Zeiten 
Der Sprachurlaub beginnt am Samstag um 18 Uhr mit einem  
apéritif in lockerer Runde und endet am darauffolgenden  
Samstag um 12.00 Uhr. Das Sprachtraining findet täglich von 
Sonntag bis Samstag von 9.00 bis 12.00 Uhr statt.

Die Kursstufen 
Es stehen zwei Kursstufen zur Auswahl:  
Aufbaustufe I und Aufbaustufe II.

Ich berate Sie gerne zur Einstufung Ihrer Sprachkenntnisse. 

Brigitte Calenge
Matthias-Mayer-Str. 3 
81379 München-Thalkirchen
Tel.: 089 / 64 26 126  
info@vive-sprachtraining.de 
www.vive-sprachtraining.de


